
Soigner Réf. : 3 159 Note de satisfaction moyenne de nos formations en 2024 : 4,9/5 28 stagiaires

	� INTRA-ÉTABLISSEMENT 
Durée : 3 jours (21 heures). 
Coût : 1 310 €/jour 
S’ajoutent les frais de déplacement  
et d’hébergement des formatrices.

  Objectifs

PRINCIPAUX
	• Définir les soins palliatifs au prisme du 
polyhandicap et les articuler avec les autres soins.

	• Identifier les particularités/ caractéristiques de la 
démarche palliative. 

SPÉCIFIQUES 
	• Mettre en place un projet d’accompagnement 
palliatif prenant en compte l’environnement de la 
personne accompagnée et sa famille.

	• Repérer les soutiens et relais possibles pour 
l’équipe accompagnante et les familles.

 Infos Pratiques

	 14 PARTICIPANTS MAXIMUM

	� PUBLIC 
Ce stage s’adresse à tous les professionnels de 
l’équipe pluridisciplinaire intervenant auprès de 
personnes polyhandicapées.  
Par sa présence requise au terme de l’action, un 
cadre participant au bilan, voire à la formation, 
permet de porter une dynamique institutionnelle 
nécessaire à la pérennité des projets.

	� PRÉREQUIS Aucun prérequis n’est nécessaire.

	�INTERVENANTES
•	 �Laurence FONTAINE, infirmière, expertise clinique 

en soins palliatifs M2.
•	 �Marie-Pierre FRAYSSE, formatrice.
•	 Valérie TARANNE, cadre de santé.

	� ÉVALUATION  
Évaluation des acquis tout au long de la formation 
sur la base des productions personnelles. À l’issue 
de la formation, l’intervenant évalue l’atteinte des 
objectifs avec un questionnaire (cf. mise en œuvre 
du dispositif d’évaluation p.128-129).

Soins palliatifs et polyhandicap
La question des soins palliatifs est aujourd’hui devenue essentielle dans l’accompagnement des personnes 
polyhandicapées pour lesquelles les traitements curatifs n’existent pas ou peu. C’est également un soutien considérable 
pour les équipes qui travaillent au quotidien avec ces personnes.

 Contenu
•	Définir la notion de soins palliatifs, la fin de vie.
•	Le contexte législatif des soins palliatifs.
•	Principes d’éthique médicale et soins palliatifs.
•	Le polyhandicap et l’accompagnement en fin de vie.
•	Vieillissement et polyhandicap.
•	La question de la douleur et de la souffrance chez la 

personne polyhandicapée.
•	Prise en charge des symptômes en soins palliatifs.
•	Les répercussions institutionnelles de 

l’accompagnement en fin de vie d’une personne 
polyhandicapée. Repenser le projet d’accompagnement.

•	Construction d’un projet de vie et projet de soin en 
phase palliative.

•	La question de l’acceptation et du refus de soin.
•	La place de la sédation terminale en institution.
•	Le travail de deuil.
•	L’accompagnement de la famille.
•	Les émotions des soignants face à la mort du résident, 

le vécu des professionnels dans les situations de soins 
palliatifs.

•	Les soutiens et relais possibles.
 

 Méthode
•	Identification des besoins de formation.
•	Positionnement en début et en fin de formation pour 

mesurer la progression du stagiaire.
•	Alternance d’apports théoriques et d’expériences 

vécues, perfectionnement des connaissances et des 
compétences.

•	Échanges et réflexions, mise en situation, analyse de 
situations apportées par les stagiaires.

•	Apports bibliographiques.

Replay de la journée médicale « Soins palliatifs 
et polyhandicap » (voir p.122-123).
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