
Accompagner Réf. : 4 054 Note de satisfaction moyenne de nos formations en 2024 : 4,7/5 25 stagiaires

	� INTRA-ÉTABLISSEMENT 
Durée : 2 jours (14 heures). 
Coût : 1 310 €/jour 
S’ajoutent les frais de déplacement  
et d’hébergement de la formatrice.  Objectif

	• Identifier et mettre en oeuvre des 
accompagnements adaptés aux adolescents 
polyhandicapés et à leur entourage.

 Infos Pratiques

	 14 PARTICIPANTS MAXIMUM

	� PUBLIC 
Ce stage s’adresse à tous les professionnels 
intéressés par la question de l’adolescent 
polyhandicapé.  
Par sa présence requise au terme de l’action, un 
cadre participant au bilan, voire à la formation, 
permet de porter une dynamique institutionnelle 
nécessaire à la pérennité des projets.

	� PRÉREQUIS Aucun prérequis n’est nécessaire.

	�INTERVENANTE
•	 �Laëtitia FOSSEMALLE, éducatrice spécialisée, 

responsable de formation.

	� ÉVALUATION  
Évaluation des acquis tout au long de la formation 
sur la base des productions personnelles. À l’issue 
de la formation, l’intervenant évalue l’atteinte des 
objectifs avec un questionnaire (cf. mise en œuvre 
du dispositif d’évaluation p.128-129).

Adolescence et polyhandicap
La question de l’adolescence est vaste et complexe. Qu’en est-il pour les personnes polyhandicapées ? Cette formation 
se propose d’affiner quelles en sont les manifestations et les particularités.

 Contenu

À propos de la personne polyhandicapée 
Les aspects physiologiques de l’adolescence et les 
complications médicales au moment de la puberté
•	Le développement pubertaire normal.
•	Les complications de la puberté chez l’enfant 

polyhandicapé :
	- Retard pubertaire, pertes motrices, aggravation 
orthopédique,

	- Réactivation de l’épilepsie, troubles neurologiques, 
troubles métaboliques,

	- États nutritionnels, prise de poids, problèmes cutanés…
Les répercussions sur la dynamique familiale et 
l’accompagnement de l’équipe
Le développement psychoaffectif de l’adolescent, 
ses troubles et ses particularités chez la personne 
polyhandicapée
•	L’adolescence, une période charnière dans le 

développement psycho-affectif.
•	La difficulté de reconnaissance du statut d’adolescent 

de la personne polyhandicapée.
•	Comment concilier un mouvement d’individuation et une 

dépendance extrême ?
•	Quels projets individualisés pour l’adolescent 

polyhandicapé : le projet de qui et pour qui, le travail 
avec les familles, la préparation et l’acceptation des 
changements…

•	Les changements psycho- physiologiques et la question 
de la pudeur et de l’intimité.

•	La vie affective et sexuelle de l’adolescent 
polyhandicapé.

•	L’angoisse face à l’avenir de l’adolescent polyhandicapé.
Réflexion indispensable sur l’éthique

 
 Méthode

•	Identification des besoins de formation.
•	Positionnement en début et en fin de formation pour 

mesurer la progression du stagiaire.
•	Alternance d’apports théoriques et d’expériences 

vécues, perfectionnement des connaissances et des 
compétences.

•	Échanges et réflexions, mise en situation, analyse 
des pratiques professionnelles à partir de situations 
professionnelles apportées par les stagiaires.

•	Échanges en groupe sur les « bonnes pratiques » 
(référence aux RBPP), les écueils possibles, 
l’identification de points de vigilance, les difficultés et 
réussites rencontrées.

•	Apports bibliographiques.
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