Etre psychomotricien(ne) auprés de personnes

polyhandicapées

La psychomotricité est de plus en plus présente dans les etablissements qui accueillent des personnes polyhandicapées,

enfants ou adultes. Elle est essentielle, au coeur de I'accompagnement paramédical et source de nombreux apports pour
les personnes accueillies. Cette formation propose une rencontre entre psychomotriciens afin que chacun puisse analyser

la pratique et se (re)situer au mieux en tant que professionnel auprés de personnes polyhandicapees

p
@ Objectifs

secesecesesscscsesesssscssscsesesecssscscsssesens

- Définir son réle en tant que psychomotricien dans
une équipe pluridisciplinaire.

« Proposer des indications en thérapie
psychomotrice dans le projet individualisé de la
personne polyhandicapée.

« Les particularités des personnes polyhandicapées dans
leur développement sensori-moteur : la sensorialité,
la motricité, les différents tonus, le traitement de
I'information, le niveau cognitif, la conscience corporelle,
les modalités de communication et relationnelles.

« Les outils de bilan et d’observation adaptés en
psychomotricité.

« Grille de lecture des troubles du tonus adaptée aux
psychomotriciens leur permettant de mieux comprendre
le fonctionnement et les besoins spécifiques liés au
polyhandicap.

« L'intérét des regards croisés dans I'accompagnement de
la personne.

« Pratique corporelle permettant d’acquérir des
techniques de guidance motrice (niveau d’évolution
motrice dans le polyhandicap).

« Conseils d'installation et de mise en forme du corps de
la personne polyhandicapée.

« Réflexion sur 'aménagement des espaces sensoriels, de
jeux et du quotidien (repas, change, transferts...).

« Gestuelle ergonomique pour mobiliser la personne.

« Les médiations psychomotrices adaptées aux personnes
polyhandicapées (balnéothérapie, approche sensorielle,
Snoezelen, Stimulation basale, médiation animale,
danse...).

& Méthode

- Identification des besoins de formation.

« Positionnement en début et fin de formation pour
mesurer la progression du stagiaire.

« Alternance d’apports théoriques et d’expériences
vécues, perfectionnement des connaissances et des
compétences.

« Apports bibliographiques.

« Analyses de vidéos pour décoder les troubles sensori-
moteurs.

« Pratique corporelle permettant d’acquérir des
techniques de guidance motrice.

Formation individuelle
en inter-établissements
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T3 PARIS 18, 19 novembre et 9, 10 décembre 2024
(28 heures)
1120€

T2 PARIS 12,13 novembre et 16, 17 décembre 2025
(28 heures)
1360€

@ Infos Pratiques
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£ 14 PARTICIPANTS MAXIMUM

& PUBLIC
Ce stage s’adresse aux psychomotriciens

intervenant aupres de personnes polyhandicapées.

PREREQUIS Aucun prérequis n'est nécessaire.

&, INTERVENANTES
« Stéphanie HOFMANN, psychomotricienne.
« Léa JEANMAIRE, masseur-kinésithérapeute.

2 jours en co-animation, les 2 dernieres journées
sont animées par la psychomotricienne pour

analyser les vidéos et poursuivre la réflexion sur les
outils d’observation et de médiation spécifique a la

psychomotricité.

{2 EVALUATION
Evaluation des acquis tout au long de la formation
sur la base des productions personnelles. A l'issue
de la formation, 'intervenant évalue I'atteinte des
objectifs avec un questionnaire (cf. mise en ceuvre
du dispositif d’évaluation p.146).
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