Le yoga au service du médico-social

Prendre soin de soi pour mieux prendre soin des autres

Le quotidien des personnes polyhandicapées demande aux accompagnants des compétences multiples
comme la disponibilité, le discernement, la créativité, I'adaptabilité... et donc un équilibre physique et psychique.
Les situations vécues sont parfois éprouvantes et peuvent engendrer du stress. Si les tensions s'accumulent,
le corps souffre et la relation en pétit. Le yoga, véritable philosophie de vie, propose des outils pour se libérer
des tensions en se recentrant sur soi. Cette formation permettra de trouver et développer sa propre respiration,
revisiter les appuis et le placement juste du corps dans les gestes du quotidien, ajuster sa posture avec la
respiration, et retrouver le sourire dans la relation a l'autre.

@ OBJECTIFS (Z CONTENU

Repérer les situations problemes.

Expérimenter plusieurs types de séances de pratique
de yoga.

Comprendre I'auto-grandissement.

- Intégrer le yoga dans sa pratique professionnelle
par la prise de conscience de sa posture et
la compréhension des liens entre posture et
respiration.
+ Utiliser la respiration pour apaiser les tensions. + Prendre conscience de sa posture et la corriger pour
favoriser et optimiser la respiration.
Prendre conscience de sa respiration : localisation,
amplitude, rythme et mouvements du corps.

Expérimenter les respirations abdominale, thoracique,
supérieure ; apprendre la respiration complete.

- Adapter son positionnement professionnel au
regard de cette approche.

- Utiliser loutil yoga pour retrouver un peu de calme
intérieur.

- Conjuguer yoga et calme intérieur, et faire des
propositions d'amélioration de l'accompagnement des
personnes dépendantes.

{§} METHODE
« |dentification des besoins de formation.

+ Positionnement en début et en fin de formation pour
mesurer la progression du stagiaire.

+ Apports théoriques visant le perfectionnement des
connaissances et le développement de compétences
nouvelles ; alternance d‘apports théoriques et
d'expériences vécues.

+ Echanges et réflexions, mise en situation, analyse de
situations apportées par les stagiaires.

+ Apports bibliographiques.
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& DATES

{ FORMATION INDIVIDUELLE

i EN INTER-ETABLISSEMENTS

£ Paris + 2 et 3 décembre 2024 (14 heures)
i 560€

@ INFOS PRATIQUES

i 212 PARTICIPANTS MAXIMUM

A pusLic

Ce stage s'adresse a tous les professionnels de
: I'équipe pluridisciplinaire intervenant auprés de
¢ personnes polyhandicapées.

! 7 PREREQUIS
Aucun prérequis n'est nécessaire.

INFORMATIONS

{ Matériel : Prévoir des vétements confortables pour
i lapratique.

i (Q)INTRA-ETABLISSEMENT
Durée : 2 jours (14 heures).

i coit: 1280 €/jour

Sajoutent les frais de déplacement
Pet d'hébergement des formatrices.

'@j’ INTERVENANTES

+ Sabine PELLETIER, psychomotricienne et
¢ professeure de yoga.

+ Anna RASSAY, éducatrice de jeunes enfants et
professeure de yoga.

: () UNE INFO ? UNE QUESTION ?
Contactez-nous : formation@cesap.asso.fr

: [v]evaLuaTion

i Evaluation des acquis tout au long de la formation
sur la base des productions personnelles. A lissue

i de la formation, 'intervenant évalue I'atteinte des

¢ objectifs avec un questionnaire (cf. mise en ceuvre du
i dispositif d‘évaluation p.142).



