
LES SOINS INDISPENSABLES AU QUOTIDIEN

 12 PARTICIPANTS MAXIMUM

 PUBLIC

Ce stage s’adresse à toute personne de 
l’établissement (équipes de vie quotidienne, 
paramédicale, médicale, de direction).

 PRÉREQUIS

Aucun prérequis n’est nécessaire.

 INTRA-ÉTABLISSEMENT

Durée : 1 jour (7 heures) ou 2 jours (14 heures), en 
fonction de la nature de la demande.
Coût : 1 280 €/jour
S’ajoutent les frais de déplacement  
et d’hébergement des formateurs.

 INTERVENANT(ES)

Les intervenants, ayant une pratique dans le secteur 
médico-social, seront sollicités en fonction de la 
nature de la demande.

 UNE INFO ? UNE QUESTION ? 

Contactez-nous : formation@cesap.asso.fr

 ÉVALUATION

Évaluation des acquis tout au long de la formation 
sur la base des productions personnelles. À l’issue 
de la formation, l’intervenant évalue l’atteinte des 
objectifs avec un questionnaire (cf. mise en œuvre du 
dispositif d’évaluation p.142).

L’alimentation entérale RÉF. : 3 171

 CONTENU

• Indications et techniques de l’alimentation entérale.
• L’organisation de l’alimentation assistée dans la vie 

quotidienne.
• La stimulation gustative chez la personne alimentée 

par sonde.
• Réflexions éthiques sur la décision d’une alimentation 

entérale.

 MÉTHODE

• Identification des besoins de formation.
• Positionnement en début et en fin de formation pour 

mesurer la progression du stagiaire.
• Apports théoriques à partir du partage des pratiques et 

de l’expérience.
• Échanges et réflexions, mise en situation, analyse de 

situations apportées par les stagiaires.
• Réflexion pluridisciplinaire de l’organisation de 

l’alimentation entérale des résidents de l’établissement.
• Apports bibliographiques.

S’alimenter est à la base de nos besoins physiologiques. L’un des besoins fondamentaux les plus importants de la personne polyhandicapée est d’éviter la faim et la soif. 
L’un de ses premiers besoins spécifiques est qu’une tierce personne prenne soin d’elle.
L’alimentation des personnes polyhandicapées nécessite un accompagnement global car les difficultés rencontrées se situent à plusieurs niveaux :
•  les troubles de la déglutition les gênent pour manger et menacent leur fonction respiratoire ; 
•  les troubles digestifs diminuent leur confort et leur appétit ;
•  les troubles de la nutrition les menacent de troubles graves de santé.
Parfois, pour leur confort et leur sécurité, une alimentation assistée est nécessaire. La technique de choix est l’alimentation entérale par gastrostomie. Mais les familles 
et les équipes redoutent que « la sonde » prive la personne polyhandicapée de tout plaisir. Par ailleurs, certains appréhendent les soins que nécessite cette technique.

 INFOS PRATIQUES 

PRINCIPAL
 • Maîtriser les gestes adéquats de la vie quotidienne 

qui accompagnent l’alimentation entérale.
SPÉCIFIQUES
 • Identifier les difficultés qui nécessitent le recours à 

l’alimentation assistée et les moyens utilisés pour la 
mettre en place.

 • Analyser l’organisation de cette alimentation 
assistée dans la vie quotidienne de la personne 
polyhandicapée et de l’établissement.

 • Mettre en place des actions prenant soin de la 
bouche de la personne soumise à une alimentation 
entérale.

 OBJECTIFS 
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