m [Journée d'étude]

L'accompagnement au quotidien de la personne
polyhandicapée : Du soin a lI'activité Eza

Se nourrir, dormir, se laver, sont autant d’actes fondamentaux que nous effectuons jour aprées jour sans nous questionner, sans les interroger. Quand la complexité du
polyhandicap intervient dans ces actes du quotidien, la toilette, le repas... revétent une temporalité différente, une routine qui pourra étre vécue comme intrusive et
douloureuse par la personne accompagnée. Pour le professionnel, sa fragilité et la récurrence des soins peuvent sembler lourdes et difficiles. Comment les professionnels
de proximité tiennent-ils compte des besoins spécifiques des personnes polyhandicapées ? Quelle attention portent-ils a chaque personne pendant ces temps dits
« ordinaires » ? Comment vont -ils donner du sens a chacun de leurs gestes ? Et comment transformer ces moments incontournables en plaisir partagé ? Cette journée a

pour objectif de reconnaitre les compétences dont doivent faire preuve les professionnels pour éviter 'épuisement et s’inscrire dans une dynamique valorisante.
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